José Ovejero
B

- METAMORFOSI®
|

%

o
5 f‘"‘
"’:ia

D / A
£

Rlere L drica de ta crucldad

COACH RELACIONAL

ATH HIIAVS

nderLarorre

"Na sociedade brasileira temos mdis experiencias que
na espafiola, non temos tantas relacions formais
como aqui, dos 14 aos 20 permitimonos cofiecer

moitas persoas, inda que sexan mozos dunha semana”.
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Nacin no Brasil, concretamente en Sao Paulo, e gradueime en
Comunicacion e Marketing. Traballei moitos anos en empresas
multinacionais utilizando diversas linguas e sempre gostei de
viaxar e cofiecer novas culturas. Xa vivira noutros paises como
Alemanfa, Francia ou USA, pero como as mifias orixes son
espafiolas un dia decidin mudar de pais e vir vivir a Espafa.
Escollin Madrid por ser unha cidade que se asemella moito a
Sao Paulo e comecei a traballar para OHL.

O que mais me gusta é axudar as persoas, para iso formeime
como Coach relacional na escola americana e comecei a facer
sesions cunha amiga que me referenciou a outra amiga e asi
comecei a mifia carreira profesional. Hai un par de meses mudei
para A Corufia e agora estou aqui para revelar o coaching a
todas as persoas que tefian interese en saber mais.

"O coaching é acompafar a unha persoa a lograr os seus
obxectivos de forma prdctica e directa”, por exemplo,
axudar a un adolescente a escoller a mellor opcidn para
unha carreira profesional e identificar caracteristicas
emocionais para cursar esa carreira".

Estiven recentemente nun curso en |biza e atopei un alumno que
era musico e que compartiu a sua historia persoal. Explicaba que
a raiz de ser pai decidira buscar un traballo formal deixando a un
lado a muUsica por considerar que non lle permitiria gafiar o
suficiente. Preguntei que lle impedia ser un musico de éxito con
mais ingresos e quedou pensando que non habia nada que llo
impedira. Daquela, se nada cho impide dedicate a ser un

musico de éxito, porque estas perdendo o teu tempo e

dentro de 20 anos vas culpabilizar ao teu fillo de ter deixado a
musica por coidar del e, o teu fillo non vai ter resposta para iso.
Este alumno tifia unha crenza que o limitaba e, inda sabendo
gue o seu talento era a musica, pensaba que era para unha
tempada dentro da sua vida. Ao dia seguinte foi tocar e,

cando volveu, xa se sentia como liberado, explicounos que o
compartira coa sua muller e que ela de contado o animara para
gue fora tocar e compatibilizar co traballo formal.

De relaciéns e outros vinculos...

E bonito ter un mozo ou moza guapo, pero a relacién vai mais
ald diso e ese mais ala é través do outro, porque a través dos
demais cofiecémonos mellor a nds mesmas.

Cando estamos cunha persoa facémolo para transformarnos
con esa persoa, descubrindo o universo a traveés do outro e
desexando cofiecernos a través del/dela. Hai que exercitar o
feito de compartir coa moza ou mozo, porque na adolescencia
a relacién amorosa € mais de identificacion co grupo.

"Creo que a esta idade os intercambios son moi validos,
e non falo de promiscuidade, pero son mdis favorable
a exercitalos nesta idade para despois ter relacions
de vida axeitadas. En Espafia pasa o contrario,
onde se ten un mozo desde idade temperd e logo
esa relacion proléngase demasiado no tempo,
dez anos ou mdis e logo senten que tefien que concluir isto
cunha relacidn formal. De ai que haxa moitas separacions e
divorcios froito destas relacions desde idades temperas,

polo que considero hai que repensar as relacions na adolescencia

para despois ter unha parella desde o amor verdadeiro”.
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