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“ F o m o s  l e v a d o s  a  u n  o r f a n a t o  n o  n o s o
p o b o  n a t a l  e  l o g o  t r a s l a d a d o s  a  o u t r o  n a
c a p i t a l ,  A d í s  A b e b a ,  o n d e  p e r m a n e c e m o s

s e i s  m e s e s  a n t e s  d e  r e c i b i r  a  n o t i c i a  d e  q u e
s e r i a m o s  a d o p t a d o s ” .

“ S e r  r a c i a l i z a d o  é  a l g o  q u e  n o n  s e m p r e  s e
p e r c i b e  c o n s c i e n t e m e n t e  a t é  q u e  a l g u é n

c h o  f a i  n o t a r  c u n  t r a t o  d i f e r e n t e  o u  a l g ú n
c o m e n t a r i o  s o b r e  a  c o r  d a  p e l . ”



O meu nome é  Abeselom Espada Pardo,  son or ix inar io  de
Et iopía.  Levo v iv indo en España uns  18  anos.  Teño 25
anos e  nacín  no ano 1998,  ao norte  de  Et iopía,  nun pobo
chamado Kombolcha.  Aos  7  anos  miña nai  tomou a
decis ión de darme en adopción xunto cos  meus dous
irmáns.  Esta  di f íc i l  decis ión xurdiu  consecuencia  dunha
enfermidade que contraeu,  e  que a  levou a  crer  que non
sobreviv ir ía .  Expl icounos a  s i tuación a  meu i rmán,  quen
ten a  mesma idade ca  min porque somos xemelgos  e  a
min,  a  nosa i rmá era  demasiado pequena para
comprender  o  que acontecía.

Inic ialmente,  fomos levados a  un orfanato no noso pobo
natal  e  logo trasladados a  outro  na capital ,  Adís  Abeba,
onde permanecemos ao redor  de  seis  meses  antes  de
recibir  a  not ic ia  de  que ser iamos adoptados.  Durante
este  per íodo,  mantíñannos informados sobre  o  avance da
nosa s i tuación e  os  desaf íos  para  atopar  unha famil ia
disposta  a  acol lernos.  Descubrimos que a  adopción
tórnase complicada cando se  trata  de var ios  i rmáns e,
máis  complicada aínda,  se  se  ten unha idade maior .

F inalmente,  logo de seis  meses,  unha parel la  de  or ixe
galega estaba disposta  a  adoptarnos  aos  tres.  Tras  a
notic ia  enviáronnos postais ,  fotos  e  agasal los,
expl icándonos a  súa v ida en España e  amosándonos
como ser ía  a  nosa nova v ida unha vez  nos  trasladásemos.

En poucos meses,  v iaxaron a  Et iopía  xunto con outras
famil ias  españolas  que tamén ían adoptar  nenos.
Est ivemos uns  quince días  coa nosa famil ia  adoptiva

coñecendo Et iopía  e  v iaxando antes  de  v ir  á  Coruña.  Ao
chegar  a  España,  tanto meu i rmán coma min decidimos
aprender  o  id ioma canto antes,  o  que faci l i tou
enormemente a  nosa adaptación.  Chegamos A  Coruña
nalgún momento de novembro de 2005.  

Incorporámonos á  escola  unhas  semanas despois ;
debido á  formación académica previa  en Et iopía,
desenvolvémonos moi  ben.  Recibimos c lases
part iculares  de  español  e  fomos acol l idos  de maneira
excepcional  polos  nosos  compañeiros  de  c lase.  A
adaptación ao colexio  foi  sorprendentemente boa e
rápida,  en parte  grazas  ao ambiente  acol ledor  e
famil iar  dunha escola  pequena,  onde só  había  unha
clase  por  curso.

Despois  de  f inal izar  o  Bacharelato  e  real izar  a
select iv idade,  enfrontei  a  di f íc i l  decis ión de el ix i r  unha
carreira.  T iña intención de estudar  Psicoloxía,  pero o
cambio desta  carreira  a  c iencias  nese preciso  ano
deixoume sen a  posibi l idade de acceder  debido á  miña
formación en humanidades.  Tras  consultar  con var ios
profesores  e  famil iares,  recomendáronme considerar
outras  opcións  académicas,  entre  e las,  Antropoloxía
Social  e  Cultural ,  s imi lar  a  Psicoloxía  pero centrada no
estudo do comportamento social .  Tras  invest igar
dist intas  posibles  univers idades,  a  c idade que escol l ín
foi  San Sebast ián,  onde t iña  famil iares  e  xa  coñecía  a
cidade.  Durante  o  meu tempo na Univers idade do País
Vasco,  impart í ronme algunhas charlas  e  cursos  sobre
organizacións  non gobernamentais ,  o  que me levou a



interesarme no voluntar iado e  na forma de trabal lar  que
teñen ditas  ent idades.  No verán de 2018,  xunto co meu
irmán,  regresei  a  Et iopía  e  puxémonos en contacto cunha
ONG local ,  onde impart ín  c lases  de inglés  a  nenos de 9  a
12 anos  durante  unha quincena.  Foi  unha experiencia
enriquecedora que me ensinou moito  sobre  o
voluntar iado en países  do sur  g lobal .

Este  t ipo de voluntar iado débese real izar  tendo en conta
a ONG á  que se  as iste  e  ver  se  estas  ent idades  fomentan
o trabal lo  a  persoas  locais .  Ref í rome que se  debe i r  aos
países  do Sur  Global  (Áfr ica,  As ia ,  e  a lgún país  de  Lat ino
América)  coa mental idade e  conciencia  de  mel lorar  a
s i tuación dos  locais  e  ofrecer  novos  postos  de trabal lo
aos  res identes.  É  necesar io  saber  de  antemán que vas
axudar  a  combater  e  mit igar  as  necesidades  reais  da
poboación local  e  non s implemente a  sat is facer  o  teu ego
persoal .

Hai  que ter  coidado de non i r  coa idea do concepto de
salvador  branco,  porque pódese empeorar  a  s i tuación da
poboación ao quitar  postos  de trabal lo,  ou chegar  a
afectar  o  desenvolvemento psicolóxico dos  máis
pequenos ao non ser  unha persoa que vaia  quedar  por
moito  tempo creando un v ínculo  que acabará  por
desaparecer .

Outra  exper iencia  como voluntar io  foi  formar  parte  do
proxecto Erasmus CES (Corpo Europeo de Sol idar iedade) ,
no que el ix ín  i r  a  Romanía  durante  un ano en 2021/2022.
Esta  exper iencia  ser ía  para  min a  de  máis  impacto a  nivel  

profesional  e  persoal ,  permit iume coñecer  persoas  de
toda Europa e  desenvolverme nunha contorna
internacional ,  aprendendo a  considerar  di ferentes
contextos  e  real izando os  trabal los  de  voluntar iado.

Tras  regresar  a  España desde Romanía  decidín  ser
voluntar io  nunha ONG (Viraventos)  como profesor  de
español  para  persoas  inmigrantes.

A  miña histor ia  de  v ida foi  en  gran parte  posit iva,  a índa
que experimentei  momentos  nos  que sent ín  o  peso do
racismo.  Aínda que non sufr ín  directamente
discr iminación ou agresións  racistas  evidentes,  fun
testemuña de micro-agresións  e  act i tudes  con
prexuízo.  Por  exemplo,  ao buscar  a lugueiro  en San
Sebast ián,  a lgunhas persoas  preguntaban se  era  lat ino
ou de cor ,  unha información i rrelevante  para  o  proceso.

Ser  racial izado é  a lgo que non sempre se  percibe
conscientemente até  que alguén cho fa i  notar  cun trato
diferente  ou algún comentar io  sobre  a  cor  da  pel .  O
meu desexo é  que as  persoas  sexan máis  conscientes
disto  para  evitar  act i tudes  e  s i tuacións  racistas,
especialmente considerando o  aumento da inmigración
procedente  de Áfr ica,  o  que nos  levará  a  relacionarnos
no futuro con máis  persoas  de diversas  culturas.


