
G A R A  L Ó P E Z

ESTUDANTE DE ESCULTURA E
PSICOLOXÍA GESTALT

“ C a n d o  m a r c h e i  d a  c a s a  n o n  s a b í a  q u e
q u e r í a  f a c e r ,  o  q u e  s a b í a  é  q u e  M a d r i d

n o n  e r a  p a r a  m i n ” .

“ A  i d e a  d o  q u e  s e  e s p e r a b a  d e  m i n  e  a
m i ñ a  d i f i c u l t a d e  p a r a  c u b r i r  a s

e x p e c t a t i v a s  a l l e a s ,  i m p u l s o u m e  a
c a m b i a r  d e  v i d a ” .



Ola,  chámome Gara,  de  Garabatos.

Estudo Escultura  apl icada ao espectáculo  na Escola  de
Arte  Superior  de  Deseño Pablo  Picasso da Coruña.

Tamén estudo Terapia  Gestalt ,  un estudo que me
acompaña a  mirar  dentro  de min,  e  coidar  con mimo o
meu mundo interno.

E  a  derrapar  na v ida de forma máis  e legante.

Levo 9  anos  en Gal ic ia ,  no meu verán dos  17  coñecín
Fisterra  e  decidín  quedar  a  v iv i r  nunha comunidade de
art istas  e  peregr inos.  Foi  o  meu fogar  por  var ios  anos  e
ensinoume,  en gran parte,  a  ondear  na xungla  da v ida.

A  idea do que se  esperaba de min,  e  a  miña di f icultade
para cubrir  as  expectat ivas  a l leas,  impulsoume a  cambiar
de v ida.

Deixando atrás  Madrid,  a  c idade na que nacín.

Cando marchei  da  casa non sabía  que quería  facer ,  o  que
sabía  é  que esa  gran c idade non era  para  min.

Tiña a  cabeza chea de ideas,  unhas  f ixéronse real idade,
outras  non,  e  a  maior ía ,  non sabía  nin  que podían
acontecer .

A  día  de  hoxe,  aos  meus 26  anos,  decidín  volver  estudar,
s igo sen resolver  a  gran dúbida de “que facer  na  v ida”,

coma se  a  resposta  fose  unha única  cousa inamovible.

Interésanme moitas  cousas  na v ida como para  ter  que
escol ler  só  unha.  Agora,  estou mergul lada no mundo dos
monicreques,  hai  uns  anos,  da  cociña,  a  arte  sempre me
acompañou como amiga f ie l ,  t iven os  meus propios
proxectos,  tamén seguín  os  de  outros,  v iaxei  e ,  por
momentos,  quedei  estancada.

Todas estas  son vers ións  miñas,  son eu,  e  tamén todas
as  que están por  v i r .

Acompañada sempre das  miñas  incr ibles  amizades,  que
forman un fogar  ao que acudir .

Gustar íame poder  compart ir  desexos,  inquedanzas  e
medos.

Todas est ivemos nese momento,  de  non saber  ben que
facer ,  de  non saber  como encaixar  no que se  espera  de
nós.

E  non só  pasa unha vez,  é  unha constante  de subidas  e
baixadas,  de  dúbidas  e  decis ións  por  tomar.

E  o  subidón que dá permit i rse  non encaixar?

E o  ben que senta  coñecerse  sen ter  que l imitarse?

Tranqui l ízame saber  que sempre estamos a  tempo de
tomar  un camiño ou outro.



Imaxe cedida para  poxa
benéf ica  a  favor  de  Palest ina.

S e n  t í t u l o .  Gara López


